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asalud ha experimentado transformaciones revol ucio-
nariasalolargo del Ultimo siglo, impulsadas por avan-
ces tecnoldgicos y cientificos que han redefinido @ diag-
ndstico, tratamiento y prevencion de enfermedades.

Las innoveciones en sdud han tenido un profundo impecto epi-
demioldgico, reduciendo la carga de enfermedades, aumentando la
esperanzadeviday meorando lacdidad devida

Econdmicamente, han generado Sgnificativosahorrosen costosd
prevenir y redudir la necesdad de tratamientos prolongados y hos-
pitdizaciones Sinembargo, también han planteedo desefiosfinancieros,
como losatoscostosdedesarolloy laaccesibilided desgud atecnolo-
giasavanzadas.

A continuacion, dgunas delasinnovaciones masimportantesen el
dtimosglo.

@ Antibidticos d descubrimiento de la penicilina por Alexander
Heming marco € comienzo de laerade los antibidticos, sdvando
millonesdevidasy transformandol aprécticamédica L asinfecciones
becterianas, antes letdes, se convirtieron en tratables, reduciendo
drésticamentelamortaidad y morhilidad.

® Vacunas las vacunas han erradicado o controlado enfermedades
infecciosascomolaviruelay € sarampion, y hanprevenidomillones
demuertes. Aunqueyaexistian dgunasvacunasend sglo XIX no
fuehastaladécadade 1950, conlavacunacontralapoliomieitis, que
las vacunas cambiaron radicamente lasalud delapoblacion.

® Tecnologia de imégenes dede los rayos X, pasando por la
ecografiahastalaintroduccion delatomografiacomputarizaday la
resonanciamagnética, enlasdécadasde 1970y 1980, serevoluciond
€l diagnstico médico, permitiendo unavisudizacion detdlada.del
interior del cuerpo humano como nunca antes, S intervencion
quirtrgica

® Terapia génica: dede la década de 1990, los avances en tergpia
génicahan abierto posibilidades paratratar enfermedades genéticas
mediantelamodificaci ondegenesdefectuosos ofreciendoesperanza
paracondiciones previamenteincurables

Cadauno deestosavancesimpactd enlasdud mésquelosavances
redizadosenlosmilesdeafiosanteriores. Snembargo, poniendolalupa
especificamente en los Ultimos avances, y mirando por una pegquefia
ventanad futuro, encontramos sdtos cudlitativosenlastecnol ogiasque
redundaran en cambios positivos en los indicadores de sdlud con una
velocidad inimaginable

14 |Médicos

@ Medicinaper sonalizaday lananotecnologia: lasecuenciaciondd
genoma humano y los avances en hiotecnologia han permitido
tratamientosadaptadosd perfil genéticoindividua delospecientes,
mej orandolaeficaciay reduciendoefectossecundarios. Laaplicacion
delananotecnol ogiaen medicinapermitirdlaadministracionprecisa
de farmacos a nivel cdular, mgiorando no solo la eficecia del
tratlamiento sino también la eficiencia y efectividad. Ademés, la
tecnologia CRISPR-Cas9, desarrollada en la Ultima década, ya
permite la edicidn precisa dd ADN, ofreciendo potencid para
corregir defectos gendticosy tratar enfermedades hereditarias

® |Inmunoterapiacontrad Céncer: haemergidocomountratamien-
toinnovador que potenciad Sstemainmunol 6gico paracombetir €
cancer, mostrando resultados prometedores en tipos de cancer
ressentesaotrastergpias

® Sgemas de informacion y comunicacion: la telemedicing,
impulssdapor lapandemiade Covid-19, hapermitidolacontinuided
delaaencion médicaatravés de conaultas virtuaes, mgorando €
accesn asavidosdesaudy reduciendo costosoperdivos. Sesuma
la intdligencia atificid (IA) y @ gorendizge automético que
revolucionarénd diagndsticoy latomadedecisionesd inicas, como
asi también permitirén predecir brotesdeenfermedeadesy mejorarlos
tratlamientosvigentes.

® Maedicinaregener ativa: losavancesencd ulasmedrey bioimpresion
3D prometen regenerar teidos y Organos dafiados, ofreciendo
solucionesalaescasez de donaciones de Grganosy aenfermedades
degenerdivas.

Impacto economico

Desded punto de visaecondmico, cadanuevatecnologiamédica
implicaunainversoninicia y unaumento enlosgestostotaesdesdud.
A pesar deestoscostosinicia eselevados, alargo plazo estastecnologies
puedenreducirloscostostota esdeatencionmédicad evitar tratamientos
ineficacesy hospitdizaciones prolongadas. Se ha demostrado que eta
invers6n contribuye areducir la.carga de enfermedades, resultando en
ahorros significativas en costos de atencion médicay un aumentoenla
productividad laboral.

Ademés, estastecnol ogiasdisminuyenlaneces deddeprocedimien-
tos quirdrgicosinvasvos costosos, facilitan € seguimiento continuo de
pacientesconenfermedadescronicas, locud reducelasvistashospitda
riasy los costos asociados, y han demostrado ser crucidesen lagestion
decrigssanitarias globales.

Mirando heciad futuro, lainteligenciaatificid promete alin més
ventgiasa mejorarlaprecis dndiagndstica, reducir erroresmédicosy op-
timizar € uso derecursossanitarios, lo cud podriatraducirseen ahorros
significativos. Por Ultimo, aunguel aedicion genéticaplanteadil emaséti-
cosy regulatoriosimportantes, su potencid paradiminar enfermedades
genéticaspodriatransformar|asa udpublicay reducirconsiderablemente
los costos de tratamiento alargo plazo.

En condlusion, lasinnovaciones en saud contindian transformando
€ panoramamédico- sanitario, ofreciendo nuevas posibilidades parael
futuro. Laintegracion de estas tecnologias y avances promete no solo
mejorar lasaudglobal, snotambiénoptimizar lasrecursos econémicas
detinedos a la aencidn sanitaria, creando un Sstema més eficiente.
Tecnologiasemergentescomolal A y laediciongenéticaprometenllevar
la atencién médica a nuevas dturas, con impactos epidemioldgicos y
econdmicos que alin estén por ser completamente comprendidos pero
guesindudatransformarane panoramagloba delasdud. El dessfiosera
como hacerlo més accesibley equitativo paratodos. |



