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| estrésfinanciero se define como laangustiay preo-

cupacion que experimentan |as personas debido ala

fatadeestabilidad econdémica. Estetipo deestréspue-

de derivar de diversas situaciones como deudas ele-
vadas, ingresosinsuficientes, gastosimprevistosol aincapacidad
de ahorrar para el futuro. En un mundo donde la economia es
volétil y loscambiosfinancieros son constantes, € estrésfinan-
ciero sehaconvertido en unapreocupaci on comun paramuchos
individuos.

En e contexto econdmico actual, marcado por lainflacion
(enlaArgentinaen descenso, pero persistente, aunque también
expandida por € mundo), € desempleo y la incertidumbre
financiera, el estrésfinanciero se haintensificado. Ademés, los
altos costos de vida y la creciente desigua dad econdmica han
incrementado |la presion sobre lasfinanzas personales. Lascrisis
economicasy losrecortes en los beneficios socialestambién han
contribuido aaumentar € estrésfinanciero en la poblacion.

A nivel poblaciond, € estrés financiero puede tener un
impacto negativo en varios indicadores sanitarios:

e Esperanzadevida: laspersonasquesufren estrésfinanciero
tienden a tener una menor esperanza de vida debido a los
problemas de salud asociados. El estrésfinanciero afectala
salud mental delas personasy también tiene consecuencias
fisicas. Laansiedad y |adepresidn son comunes entre ague-
[los que experimentan estrésfinanciero, lo que puede llevar
aproblemascomoinsomnioy trastornosaimenticios. Ade-
mas, €l estréscronico puede desencadenar enfermedades car-
diovasculares, hipertension y problemas digestivos.

e Calidaddevida: € estrésfinancieroreducesgnificativamente
la cdlidad de vida, afectando las relaciones persondesy €
rendimientolaboral . El estrésfinanciero cronico puedeafectar
lacapacidad cognitiva, lamemoriay € aprendizgje, y aumen-
tar la probabilidad de sufrir ateraciones del suefio y
enfermedades rel acionadas con € comportamiento.

o Accesoaserviciosdesalud: lafataderecursosfinancieros
puedeimpedir quelaspersonasaccedan aserviciosmédicos
preventivosy tratamientos adecuados. Por otro lado, lama-
yor demandade servicios de salud mental y fisicasaturalos
recursos disponibles, 1o que lleva atiempos de espera més
largos y a una disminucion en la calidad de la atencién.
Ademés, |as personas con estrés financiero a menudo pos-
ponen |a blisqueda de atencion médica hasta que sus con-
dicionessevuelvencriticas, logueresultaencostosmasaltos
y un uso ineficiente de |os recursos sanitarios.

Médicos

EnlaArgenting, € impacto del estrésfinancieroenlasaud
de la poblacion podemos observarlo en algunos estudios:

e Saludmental: unestudiodel ObservatoriodePsicologiaSo-
cia AplicadadelaUniversidad de Buenos Aires (UBA) de
principiode2024revel 6que* el 45,5% delosargentinosesta
atravesandounacrisis, yaseavita oecondmica, y € 9,4%de
laspersonasesténenriesgodesufrir untrastornomenta” . En
relacionconestosdatos, € 72% del osargentinosencuestados
(n=3141) afirmé que*“los problemas econdmicosafectan en
gran medidaasu salud mental”.

e Impacto en la calidad de vida: la crisis econdmica ha ge-
nerado que la mayoria de los argentinos sientan que su
calidad devidaestacadavez peor. Seglnel estudioredizado
por Voices! y WIN Internationa, apenas un 35% de los
argentinos encuestados considera que su nivel de estrés es
bastante bueno o muy bueno, en contraste con el 66% anivel
mundial. La percepcion de los argentinos sobre su propia
salud hadisminuido en los Ultimos afios. Actualmente, solo
siete de cada diez personas se consideran saludables o muy
saludables, mientrasque, en 2018, e 86% evaluabasu salud
de manera positiva.

Estosdatosmuestrancomoel estrésfinancieronosoloafecta
lasalud mental, sinotambién lasalud fisicay lacalidad devida
delosargentinos. L asituacion economicaactual, haexacerbado
estosproblemas, subrayandolaneces dad depoliti casintegradas
que aborden tanto las necesidades econémicas como las de
saud.

Paraafrontar €l estrésfinanciero desde €l sistemade salud,
se deberian implementar varias politicas efectivas. Desde pro-
gramas de mayor accesibilidad a medicamentosy eliminacion
de pagos directos hasta mejoras en la eficiencia del sistemade
salud (raciondizar € uso de medicamentos, laintroduccion de
tecnologias de sdud o la compra de insumos y medicamentos
esenciales gprovechando economias de escald). También son
necesariosmasprogramasdesalud mental y apoyo psicol 6gico.

Otras medidas como la educacion financiera entre la
poblacion y € fortalecimiento de las politicas de proteccion
socid (mejorar € seguro de desempleo o de incentivo de
empleo) son necesarias desde afuera del sistema de salud para
disminuir e estrésfinancieroy, por ende, mgjorar laeficiencia
y equidad del sistemadesalud enlaArgentina. Si bien escierto
que se ha conseguido cierto orden macroeconomico, aln falta
mucho camino querecorrer paralograr estabilidad, desarralloy
disminuir e estrés financiero en lamayoria de la poblacion.

Sin embargo, las politicas de sdud en la Argentina van en
sentido contrario aestas recomendaciones. El Estado naciona, a
travésdd PAMI o desded Minigterio de Salud delaNeciéon, han
recortado programas de coberturayy recursos. Lamentablemente,
las provincias no han podido compensar estos recursos como asi
tampocolasobrassociales, sendoquelainversidntotal disminuye
(endineroinvertido y en cobertura efectiva).

Enresumen, el estrésfinancieroesun problemacrecienteen
el contextoeconémicoactual queafectatantoalasaludindividual
como alasalud poblacional . Suimpacto negativo en € sistema
desaludresdtalanecesi dad depoliticaseconomicasy sanitarias
integradasqueabordendemaneraefectival ascausassubyacentes
del estrés financiero y promuevan € bienestar genera de la
sociedad. La pregunta es ¢como lo vamos aenfrentar? m
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